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Connaître les religions 
pour mieux comprendre les humains 

 

« Nul ne connait une culture s’il ne connaît 
la religion qui l’a fait naître » (Mircea Eliade) 

 
 

Autour de Hesna Caillau 
 
Croyants, agnostiques ou athées, nous sommes tous modelés par nos traditions 
culturelles et religieuses bien plus que nous n’en avons conscience. Toute langue, à 
travers son vocabulaire et ses adages, porte d’ailleurs leur empreinte. Hesna Caillau 
nous le rappelle en nous permettant de mesurer, sur le registre du rapport au temps, à 
la vérité, au bonheur, etc. l’écart qui existe entre les modes de pensée de notre univers 
occidental et ceux, notamment, de l’Asie et du monde arabo-musulman. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Hesna Caillau, est née en France d'un père turc de tradition musulmane et 
d'une mère danoise de tradition protestante. Conférencière et formatrice, 
diplômée de Sciences Po et de sociologie, elle a publié plusieurs essais, 
parmi lesquels L’esprit des religions (Milan 2003) et Les bâtisseurs du futur, 
(Saint-Simon 2009). Dans son dernier ouvrage, Sept religions. Une clé pour 
comprendre le monde (Privat, 2025), elle nous livre le fruit d’une longue 
expérience de voyages et de riches échanges interculturels. 


